Blephaclean®

Dette produkt er medicinsk udstyr.

Laes brugsanvisningen fer brug.

Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at

laese den igen.

ANVENDELSE

BLEPHACLEAN anvendes til daglig afrensning af gjenlag.

M4 kun anvendes pa huden. Mé& ikke anvendes direkte

i gjet.

MA ANVENDES AF

« Voksne,

+ Born over 3 méneder: Forzeldre eller omsorgspersoner
ber administrere produktet.

MA IKKE ANVENDES AF

Brug ikke BLEPHACLEAN, hvis du er allergisk over for et

eller flere af indholdsstofferne (se Produktbeskrivelse).

Brug ikke BLEPHACLEAN, hvis du er gravid eller

ammer, medmindre din leege har anvist det, da der

ikke foreligger tilstraekkelige oplysninger.

PRODUKTBESKRIVELSE

BLEPHACLEAN er sterile vadservietter med lotion til daglig

afrensning af gjenlag.

Lotionen indeholder: capryloylglycin, natriumhyaluronat,

PEG 8, poloxamer 184, polysorbat 20, propylenglycol,

hydrocotylekstrakt (propylenglycol, centella asiatica

ekstrakt og vand), konserveringsfri sebum-regulerende
kompleks (propylenglycol, Iris florentina rodekstrakt,
zinksulfat, alkohol, natriumhydroxid eller saltsyre og

vand), PEG 6 capryl/capric-glycerider (dvs. macrogol 6

glycerolcaprylocaprat), dikaliumphosphat, natriumhydroxid,

kaliumdihydrogphosphat, renset vand.

Farven pd védservietten kan variere. Dette skyldes de

naturlige planteekstrakter og er helt normalt.

EGENSKABER

BLEPHACLEAN kan anvendes til daglig afrensning af

ojenldg, seerligt:

+Huvis du har sart hud, gjenlag eller gjne;

+  Nar du skal fierne stav, pollen eller sevn fra
ojenlagene. Det kan vaere nedvendigt, hvis du har
allergi eller infektion i ejet;

+ Nar du har en inflammation eller infektion i gjenléget
som blefaritis (ejenldgsbeteendelse), Meibomsk kirtel
dysfunktion, forkortet MGD (ejenlagskirtlerne), et
bygkorn eller et haglkorn. Disse tilstande kan give
symptomer som ved tarre gjne, f.eks. kloe, "grus i
ejnene”, smme og/eller rede gjne;

+ Nér du skal afrense dine ejenlag inden et indgreb i
ojet, som f.eks. terapeutisk indsprejtning i gjet (intra-
vitreale injektioner), gjenlaseroperation (LASIK eller
PRK) og operation for gré steer. Da det tolereres godt,
kan BLEPHACLEAN ogsa anvendes efter operation,

i overensstemmelse med laegens eller gjenleegens
anvisninger.

BLEPHACLEAN renger og fierner stov, pollen og sevn fra

gjenldgene og beskytter samtidig huden omkring jet og

gjets naturlige bakterieflora.

Produktet er testet under oftalmologisk kontrol.

GENERELLE ANBEFALINGER

Dosering:

Inden gjenoperation: Anvendes to gange dagligt i 5 dage

eller som anvist af laegen eller apotekspersonalet.

| andre tilfaelde: Anvendes to gange dagligt, morgen

og aften i 3 uger og herefter en gang dagligt i

3 méneder eller som anvist af laegen, optikeren eller

apotekspersonalet. Nogle gjenlidelser er permanente,

og det kan vaere nedvendigt at fortseette afrensning af
ojenldgene i en leengere periode.

BLEPHACLEAN kan anvendes uden oplaering.

Hvis du bruger kontaktlinser, skal du tage dem ud, for

du anvender BLEPHACLEAN.

Vask haenderne grundigt, fer du anvender védservietterne.

Abn brevet og fold servietten ud (Figur 1); brug ikke

nogen form for hjeelpemidler til at dbne brevet.
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Figur 1: Abning af brevet
Placér servietten pé spidsen af pegefingeren og fold den
rundt om fingerspidsen.
Luk gjet og hold det lukket. Placér fingeren med servietten
pa ejenlaget og ejenvippekanten (Figur 2).
Masser forsigtigt ejenléget med sma cirklende bevaegelser
for at fierne eventuelle skorpedannelser, sekret eller
makeup.

®
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Figur 2: Rengering af gjenldg og sjenvipper
Sta foran et spejl, traek forsigtigt ned i det nederste gjenlég
med den anden hand. Ter forsigtigt med servietten
foldet om pegefingeren langs den nederste gjenlagskant
(Figur 3).
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Figur 3: Rengering af kanten pa det nederste gjenlag
Gentag afrensningen pa det andet gje med en ny
vadserviet.

BLEPHACLEAN skal ikke skylles af.
FORSIGTIGHEDSREGLER

Du skal kontrollere, at emballagen er ubeskadiget, for

du bruger produktet ferste gang: du ma kun bruge
vadservietterne, hvis brevet er udbnet.

Du ma ikke genbruge servietten, da virkningen af
servietten derved mindskes, og risikoen for infektion eges.
Du skal kontakte lzegen eller apotekspersonalet, hvis dine
symptomer ikke bedres, eller hvis de forveerres.
ADVARSLER

Opbevares utilgaengeligt for bern.

Undgd at f& BLEPHACLEAN i gjet. Du kan fa en
braendende fornemmelse i gjet. Skyl gjet i sterilt vand eller
saltvandsoplesning, hvis det sker.

BIVIRKNINGER

Felgende bivirkninger er blevet rapporteret med
BLEPHACLEAN: braendende eller kleende fornemmelse i
nogle minutter efter anvendelse, redme eller haevelse af
ojenlag, rede gjne, allergiske reaktioner.

Hvis du oplever dette, skal du ikke seette dine
kontaktlinser i igen.

Hvis du oplever bivirkninger eller en unormal
fornemmelse efter brug af dette preeparat, skal du tale
med din leege eller apotekspersonalet og indberette

det til den lokale distributer, til fremstilleren eller til
sundhedsmyndighederne (se kontaktoplysninger i
slutningen af denne indleegsseddel).

OPBEVARING OG BORTSKAFFELSE

Opbevares ved temperaturer mellem 8°C og 25°C.

Mé ikke udsaettes for direkte sollys eller fugt.

Bortskaf vadservietterne straks efter brug.

Brug ikke vadservietterne efter den udlebsdato, der star pa
brevet og pa den ydre pakning.

Udlebsdatoen er den sidste dag i den naevnte méaned

og geelder for intakt emballage og ved korrekte
opbevaringsforhold.

Produktet skal bortskaffes i henhold til lokale retningslinjer

(brev bortskaffes som almindeligt husholdningsaffald,
yderkartonen og indleegssedlen bortskaffes som
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Blephaclean”

bessi vara er laekningataeki.

Lesid leidbeiningarnar fyrir notkun.
Geymid pennan fylgisedil. Naudsynlegt
getur verid ad lesa hann sidar.

ABENDINGAR

BLEPHACLEAN er zetlad til daglegrar hreinsunar &
augnlokum.

Eingdngu til notkunar & hud, ekki il notkunar beint i augu.
HENTAR FYRIR

< Fullordna,

»

+ Born eldri en 3 manada: Foreldrar eda
umonnunaradilar attu ad bera dburdinn &.

FRABENDINGAR

Ekki mé& nota BLEPHACLEAN ef um er ad reeda ofnaemi

fyrir einhverju af innihaldsefnunum (sja Lysing &

leekningateeki).

par sem takmarkadar upplysingar liggja fyrir skal

ekki nota BLEPHACLEAN & medgongu eda medan

4 brjostagjof stendur nema laeknirinn hafi maelt fyrir

um pad.

LYSING A LAEKNINGATAKI

BLEPHACLEAN er daudhreinsud purrka, gegnvaett med

4burdi til daglegrar hreinsunar & augnlokum.

Aburdurinn inniheldur: capryloyl glycin, natrium hyaluronat,

PEC-8, poloxamer 184, polysorbat 20, propylen glycol,

hydrocotyl Utdréttur (propylen glycol, centella asiatica

Utdréttur og vatn), Sebum-regulating complex &n

rotvarnarefna (propylen glycol, iris florentina rétarttdréttur,

zinc sulfat, alkohol, natriumhydroxid eda saltsyra og

vatn), PEG-6 caprylic/capric glycerid (t.d. macrogol 6

glycerol caprylocaprat), tvikaliumfosfat, natriumhydroxid,

kaliumtvihydrogenfosfat, hreinsad vatn.

Litur purrkunnar getur verid mismunandi. Pad er vegna

néttdrulegra jurtaseyda og er edlilegt.

AVINNINGUR, VIRKNI OG VERKUNARHATTUR

BLEPHACLEAN er daudhreinsud purrka til daglegrar

hreinsunar & augnlokum, sérstaklega:

« ef b ert med vidkveema haid, augnlok eda augu;

- effiarleegja parf ryk, friokorn og utferd frd augum af
augnlokum. Petta getur verid hluti af umhirdu ef pu ert
med ofnaemi eda sykingu i augum;

« ef bt ert med bolgu eda sykingu i augnlokum (t.d.
hvarmabolgu), truflun i trefjaleppskirtli, vogris eda
augnaprymil. Pessir kvillar geta valdio einkennum
augnpurrks eins og klada, sandkornatilfinningu,
eymslum og/eda roda.

«  begar pu parft ad hreinsa augnlokin fyrir augnadgerd
eins og inndeelingu i auga i leekningaskyni (inndeeling i
glerhlaup), laseradgerd (LASIK eda PRK) og adgerd vid
skyi & augasteini. bar sem BLEPHACLEAN bolist vel ma
einnig nota pad eftir adgerd samkvaemt radleggingum
leeknis eda augnleeknis.

BLEPHACLEAN hreinsar og fjarleegir ryk, frickorn og utferd

frd augum af augnlokum.

BLEPHACLEAN hefur ekki &hrif & htidina i kringum augun

né hefur ahrif & edlilega bakteriufléru.

bessi vara hefur verid profud undir eftirliti augnleekna.

ALMENNNAR RADLEGGINGAR FYRIR NOTKUN

Skammtur:

Fyrir augnadgerd: notid tvisvar & dag i 5 daga eda eins og

leeknirinn eda lyfjafraedingur hefur radlagt.

| 68rum tilvikum: notid tvisvar & dag & morgnana og

kvoldin i 3 vikur og sidan einu sinni & dag i 3 manudi

eda eins og leeknir, sjonteekjafraedingur eda lyfjafraedingur

hefur rédlagt. Sumir kvillar i augnlokum eru langvinnir og

pu geetir purft ad halda hreinsun augnloka &fram til langs
tima.

Ekki er porf & sérstakri pjalfun til notkunar &

BLEPHACLEAN.

Ef pu notar augnlinsur verdur pu ad fiarleegja peer fyrir

notkun BLEPHACLEAN.

Pvoid hendur vel &ur en purrkurnar eru notadar.

Rifid pvert & pokann til ad opna hann (mynd 1) og takid

purrkuna  sundur i pokanum; ekki nota ahold til ad opna

pokann.
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Mynd 1: Pokinn opnadur
Vefjid purrkunni um fingurgdm visifingurs.
Haldid auganu lokudu, setjid purrkuna varlega & augnlokin
og ad rot augnhédranna (mynd 2).
Nuddid augnlokin varlega med litlum hringhreyfingum.
Fjarlaegid hradur, Utferd eda farda.

&

Mynd 2: Augnlok og augnhar hreinsud
Opnid augad varlega fyrir framan spegil med pvi ad toga
nedra augnlok nidur med annarri hendinni og nuddid
sidan brdn nedra augnloks varlega med blautpurrku sem
vafid hefur verid um fingur (mynd 3).
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Mynd 3: Brin augnloks hreinsud
Endurtakid & hinu auganu med nyrri purrku.
Ekki er porf & ad hreinsa eftir notkun & BLEPHACLEAN




purrkum.

VARUDARREGLUR FYRIR NOTKUN

Gakktu Ur skugga um ad pakkningin sé heil fyrir notkun:
notadu adeins ef pokinn er dGopnadur.

Notid hverja purrku adeins einu sinni, pvi annars geta
hreinsunarahrif minnkad og aukin sykingarhaetta att sér
stad.

Hafdu samband vid leekninn ef einkennin versna eda
lagast ekki.

VARNADARORD

Geymid par sem bomn hvorki nd til né sja.

Fordist ad BLEPHACLEAN komist  snertingu vid augu, pvi
pad getur valdid svidatilfinningu. Ef pad gerist skaltu skola
med saefdu vatni eda saltvatnslausn.

AUKAVERKANIR

Greint hefur verid fra eftirfarandi aukaverkunum vid notkun
BLEPHACLEAN: svidatilfinning og kl&di i nokkrar mintitur
eftir notkun, rodi eda proti & augnlokum, rodi i augum,
ofnamisvidbrogd.

{ peim tilvikum & ekki ad setja augnlinsur aftur { augu séu
paer notadar.

Ef bt finnur fyrir einhverjum aukaverkunum eda
Gvenjulegri tilfinningu eftir notkun & pessari voru hafdu pa
samband vid leekni, og tilkynntu um slikt til dreifingaradila,
framleidanda eda Lyfjastofnunar (sj& upplysingar um
tengilidi aftast i pessum leidbeiningum).
GEYMSLUSKILYRBPI OG FORGUN

Geymid vid 8°C til 25°C.

Haldid vérunni fré beinu solarljosi og raka.

Hendid purrkunum strax eftir notkun.

Notid ekki eftir fyrningardagsetningu sem er greinilega
skréd & pokann og ytri umbudir.

Fyrningardagsetningin visar til sidasta dags méanadarins
sem par kemur fram svo lengi sem pakkningin er
6skemmd og hefur verid geymd vid rétt skilyrdi.

Fargid & abyrgan hatt og i samraemi vid stadbundnar

leidbeiningar (pokanum skal henda med heimilissorpi en
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Blephaclean®

Dette produktet er et medisinsk utstyr.

Les bruksanvisningen fer bruk.

Ta vare pa dette pakningsvedlegget. Du kan

fa behov for & lese det igjen.

INDIKASJONER

BLEPHACLEAN er til daglig rengjering av eyelokkene.

Kun til bruk p& huden, skal ikke brukes direkte i eynene.

EGNET FOR

+ Voksne

+ Bam eldre enn 3 maneder: Foreldre eller
omsorgspersoner skal pafere produktet.

KONTRAINDIKASJONER

Bruk ikke BLEPHACLEAN hvis du er allergisk overfor noen

av innholdsstoffene (se Utstyrsbeskrivelse).

I mangel av tilstrekkelige data skal BLEPHACLEAN ikke

brukes dersom du er gravid eller ammer, med mindre

legen har anbefalt det.

UTSTYRSBESKRIVELSE

BLEPHACLEAN er en steril vétserviett, satt inn med en

smerende og behandlende vaeske til daglig rengjering av

oyelokkene.

Vaesken inneholder: Kapryloylglysin, natriumhyaluronat,

PEG-8, poloksamer 184, polysorbat 20, propylenglykol,

hydrokotylekstrakt (propylenglykol, ekstrakt av Centella

asiatica og vann), sebumregulerende kompleks uten

konserveringsmiddel (propylenglykol, ekstrakt av /ris

florentina-rot, sinksulfat, alkohol, natriumhydroksid

eller saltsyre og vann), PEG-6-kapryl/kapratglyserider

(dvs. makrogol 6-glyserolkaprylokaprat), dikaliumfosfat,

natriumhydroksid, kaliumdihydrogenfosfat, renset vann.

Fargen pa vétservietten kan variere. Dette skyldes naturlige

planteuttrekk og er normalt.

FORDELER, EFFEKT OG VIRKNINGSMEKANISME

®

BLEPHACLEAN er en steril vétserviett il daglig rengjering

av oyelokkene, spesielt:

« dersom du har sensitiv hud, syelokk eller gyne

« dersom du skal fierne stev, pollen og puss fra
oyelokkene. Dette kan vaere en del av din eyepleie nér
du har allergi eller infeksjon i synene

« dersom du har betennelse eller infeksjon i eyelokkene,
som blefaritt (oyelokkinflammasjon), dérlig fungerende
Meibomske kjertler (ayelokkskjertlene), sti eller
chalazion (kul pa eyelokket). Disse tilstandene kan
medfere symptomer pé terre oyne, som kloe, folelse
av 4 ha sand i ynene, sére og/eller rede oyne

« dersom du ma rengjere ayelokkene for en
wyeoperasjon, som terapeutisk injeksjon i eyet
(intravitrees injeksjon), laseroperasjon (LASIK eller
PRK) og kataraktoperasjon (grd steer). Siden det
tolereres godt kan BLEPHACLEAN ogsa brukes etter en
operasjon, basert pa rad fra lege eller oyelege.

BLEPHACLEAN rengjer og fiemer stev, pollen og puss fra

oyelokkene. BLEPHACLEAN ivaretar huden rundt eynene

og dens naturlige bakterieflora.

Produktet har blitt testet under oftalmologisk kontroll.

GENERELLE ANBEFALINGER FOR BRUK

DOSERING:

Fer en gyeoperasjon skal det brukes to ganger daglig

i 5 dager eller slik legen, optikeren eller apoteket har

fortalt deg.

| de andre tilfellene skal det brukes to ganger daglig

morgen og kveld i 3 uker og deretter én gang daglig i

3 méneder eller slik legen eller apoteket har fortalt deg.

Noen eyelokkstilstander er kroniske, og det kan veere

nedvendig at du fortsetter med rengjering av eyelokkene

i lang tid.

BLEPHACLEAN er enkel & bruke.

Dersom du bruker kontaktlinser: du mé ta ut linsene feor

bruk av BLEPHACLEAN.

Vask hendene godt fer bruk av vétserviettene.

Riv posen pé tvers for & dpne (figur 1), og brett ut

vétservietten. Bruk ikke verktay for & &pne posen.

J

Figur 1: Apning av posen
Brett vétservietten rundt tuppen av pekefingeren.
Hold eyet lukket, plasser vatservietten forsiktig p&
oyelokket og innerst p& eyevippene (figur 2).
Masser forsiktig med smé sirkelbevegelser, for & fierne
eventuelle skorper, puss eller sminke.

o

Figur 2: Rengjering av eyelokk og ayevipper
Std foran et speil, trekk nedre eyelokk forsiktig nedover
med den andre hdnden. Gni fingeren med vétservietten
langs kanten péa nedre syelokk (figur 3).
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Figur 3: Rengjering av syelokkskanten
Gjenta pa det andre oyet med en ny vatserviett.
Det er ikke nedvendig & skylle av etter bruk av
BLEPHACLEAN vatservietter.
FORSIKTIGHETSREGLER
Sjekk at pakningen er intakt for ferste gangs bruk: bruk kun
udpnede poser.
Vétservietten skal ikke brukes mer enn én gang, da dette
kan medfere mindre effekt og oke infeksjonsfaren.
Du mé kontakte helsepersonell dersom symptomene dine
forverres eller ikke bedres.
ADVARSLER
Oppbevares utilgiengelig for barn.
Unnga & f& BLEPHACLEAN i gyet, ellers kan du
merke en sviende felelse. Skyll med sterilt vann eller
saltvannsopplesning hvis dette skjer.
BIVIRKNINGER
Felgende bivirkninger er rapportert med BLEPHACLEAN:
svie eller klee i noen minutter etter bruk, redhet eller
hevelse i gyelokkene, rede oyne, allergiske reaksjoner.
| slike tilfeller ber kontaktlinsebrukere ikke sette
kontaktlinsene inn igjen.
Dersom du merker bivirkninger eller uvanlige
fornemmelser etter bruk av dette produktet,
kontakt helsepersonell og meld opplysningene til
den lokale distributeren, til tilvirkeren eller til din
lokale helsemyndighet (se kontakter pa slutten av
pakningsvedlegget).
OPPBEVARINGS- OG AVHENDINGSBETINGELSER
Oppbevares ved 8 °C il 25 °C.

»

Skal ikke utsettes for direkte sollys eller fuktighet.

Kast vétservietten umiddelbart etter bruk.

Skal ikke brukes etter utlopsdatoen som er angitt pa
posen og ytteresken.

Utlepsdatoen er den siste dagen i den angitte maneden
sa lenge pakningen er intakt og har blitt oppbevart riktig.
Kast produktet pa forsvarlig vis i overensstemmelse
med lokale krav (posen skal kastes sammen med
husholdningsavfall, ytteresken og pakningsvedlegget kan
gjenvinnes).

Pakningsvedleggets utgivelsesdato og
versjonsnummer: Ver. 5 08/2022

Tilvirker:
Laboratoires Théa
M 12 rue Louis Blériot
63017 Clermont-Ferrand Cedex 2
Frankrike
www.laboratoires-thea.com
avsnitt « Contact us »
Distributer: Théa Nordic AB, Storgatan 55, 70363
Orebro, Sverige
Helsemyndigheter: Statens legemiddelverk,
Postboks 240 Skeyen, 0213 Oslo
Tel: +47 22 89 77 00
e-post: meddev-no@noma.no - www.legemiddelverket.no
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