
INDLÆGSSEDDEL

Blephademodex®

Dette produkt er medicinsk udstyr. Læs 
brugsanvisningen før brug.

Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse 
den igen.

ANVENDELSE
BLEPHADEMODEX er sterile vådservietter med 
lotion til daglig afrensning af øjenlåg ved infektion 
forårsaget af Demodex.
Må kun anvendes på huden. Må ikke anvendes 
direkte i øjet.

MÅ ANVENDES AF
Må kun anvendes af voksne.

MÅ IKKE ANVENDES AF
Brug ikke BLEPHADEMODEX, hvis du er allergisk 
over for et eller flere af indholdsstofferne (se 
Produktbeskrivelse).
Brug ikke BLEPHADEMODEX, hvis du er 
gravid eller ammer, medmindre din læge har 
anvist det, da der ikke foreligger tilstrækkelige 
oplysninger.
BLEPHADEMODEX må ikke anvendes til børn, 
medmindre lægen har anvist det, da der ikke 
foreligger tilstrækkelige oplysninger.

PRODUKTBESKRIVELSE
BLEPHADEMODEX er sterile vådservietter med 
lotion.
Lotionen indeholder: PEG-8, polysorbat 80, 
poloxamer 184, Terpinen-4-ol, PEG-
6 capryl/capric-glycerider (macrogol 
6 glycerolcaprylocaprat), natriumhyaluronat, 
dikaliumphosphat, kaliumdihydrogphosphat, 
renset vand.
BLEPHADEMODEX er uden konserveringsmidler 
og stærke rensemidler.
BLEPHADEMODEX har en frisk duft på grund af 
de naturlige ingredienser; duften forsvinder et par 
minutter efter anvendelse. 
Farven på vådservietten kan variere. Dette skyldes 
de naturlige planteekstrakter (Terpinen-4-ol, et 
aktivt udtræk af tee tree olie) og er helt normalt. 

EGENSKABER
BLEPHADEMODEX kan anvendes:
- til daglig afrensning af øjenlågene ved infektion 

forårsaget af Demodex,
- til lindring af symptomerne på 

øjenlågsbetændelse eller inflammation 
(blefaritis) forårsaget af Demodex. 

Demodex er hyppigt forekommende 
mikroskopiske mider, som lever på huden. 
Hvis der sker en ophobning af miderne, kan de 
forårsage irritation af huden som f.eks. kløe, svie, 
ømme øjenlåg, rødme på øjenlågsranden og en 
fornemmelse af at have noget i øjet. Cylindriske 
skæl ved øjenvippekanten er et tydeligt tegn 
på infektion med Demodex. Demodex kan ikke 
fjernes med almindelige renseprodukter, men 
kræver behandling med specialprodukter. 
BLEPHADEMODEX rengør og fjerner skorper, 
skæl, urenheder og sekret på øjenlågene 
og øjenvipperne. BLEPHADEMODEX lindrer 
symptomerne i forbindelse med infektion 
forårsaget af Demodex som f.eks. kløe, svie, tør 
hud og inflammation på øjenlågsranden. Det 
lindrer rødme på øjenlågene og fornemmelsen af 
fremmedlegeme i øjet. 
Det indeholder hyaluronsyre, som er et 
naturligt fugtgivende stof med beroligende og 
regenererende virkning på sart hud. 
BLEPHADEMODEX tolereres godt. 
Produktet er testet under oftalmologisk kontrol.

GENERELLE ANBEFALINGER
Dosering: 
- Milde til moderate symptomer: Anvendes en 

gang dagligt, til natten, i 4 uger. 
- Moderate til svære symptomer: Anvendes to 

gange dagligt, morgen og til natten, i 4 uger.
Øjenlægen vil eventuelt tilpasse dosis og 
varigheden af behandlingen efter hvor alvorlige 
dine symptomer er. 
Ligesom ved andre lignende behandlinger for 
betændelse på øjenlågsranden, vil øjenlægen 
muligvis anbefale, at du samtidig anvender 
øjendråber.
BLEPHADEMODEX kan anvendes uden oplæring.

Hvis du bruger kontaktlinser, skal du tage dem ud, 
før du anvender BLEPHADEMODEX.
Vask hænderne grundigt, før du anvender 
vådservietterne.
Åbn brevet og fold servietten ud (Figur 1); brug 
ikke nogen form for hjælpemidler til at åbne 
brevet.

Figur 1: Åbning af brevet.

Fold servietten rundt om spidsen af pegefingeren. 
Luk øjet og hold det lukket. Placér fingeren 
forsigtigt på øjenlåget og øjenvippekanten 
(Figur 2).
Masser forsigtigt med små cirklende bevægelser 
for at fjerne eventuelle skorpedannelser eller 
sekret.

Figur 2: Rengøring af øjenlåg og øjenvipper.

Gentag afrensningen på det andet øje med en 
ny vådserviet.
BLEPHADEMODEX er ikke-fedtende og skal ikke 
skylles af.
Hold øjet lukket i 15 sekunder efter brug.

FORSIGTIGHEDSREGLER
Du skal kontrollere, at emballagen er ubeskadiget, 
før du bruger produktet første gang. Du må kun 
bruge vådservietten, hvis brevet er uåbnet.
Du må ikke genbruge servietten, da virkningen 
af servietten derved mindskes, og risikoen for 
infektion øges. 
Du skal kontakte lægen eller apotekspersonalet, 
hvis dine symptomer ikke bedres, eller hvis de 
forværres.

ADVARSLER
Opbevares utilgængeligt for børn.
Undgå at få BLEPHADEMODEX i øjet. Du kan få 
en brændende fornemmelse i øjet. Skyl øjet i 
sterilt vand eller saltvandsopløsning, hvis det sker. 

BIVIRKNINGER
Følgende bivirkninger er blevet rapporteret med 
BLEPHADEMODEX: Brændende eller kløende 
fornemmelse i nogle minutter efter anvendelse, 
røde eller hævede øjenlåg, røde øjne og allergiske 
reaktioner. 
Hvis du oplever dette, skal du ikke sætte dine 
kontaktlinser i igen.
Hvis du oplever bivirkninger eller en unormal 
fornemmelse efter brug af dette præparat, skal 
du tale med din læge eller apotekspersonalet 
og indberette det til den lokale distributør, til 
fremstilleren eller til sundhedsmyndighederne 
(se kontaktoplysninger i slutningen af denne 
indlægsseddel).

OPBEVARING OG BORTSKAFFELSE
Opbevares ved temperaturer mellem 8°C og 
25°C. 
Må ikke udsættes for direkte sollys eller fugt.
Bortskaf vådservietterne straks efter brug.
Brug ikke vådservietterne efter den udløbsdato, 
der står på brevet og på den ydre pakning.
Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte 
måned og gælder for intakt emballage og ved 
korrekte opbevaringsforhold. 
Produktet skal bortskaffes i henhold til lokale 
retningslinjer (brev og vådservietten bortskaffes 
som almindeligt husholdningsaffald, yderkartonen 
og indlægssedlen bortskaffes som genanvendeligt 
affald).

Dato for seneste ændring og version af 
indlægsseddel: Ver. 5 07/2022

Fremstiller:
 Laboratoires Théa

 12 rue Louis Blériot
 63017 Clermont-Ferrand Cedex 2, Frankrig
www.laboratoires-thea.com
Afsnit « Contact us »

Distributør:
Théa Nordic AB, Storgatan 55, 70363 Örebro, 
Sverige, www.thea-nordic.com

Sundhedsmyndigheder:
Lægemiddelstyrelsen,
Axel Heides Gade 1, 2300 København
Tel. +45 72 22 74 00 - Fax +45 44 88 95 99
e-post: med-udstyr@dkma.dk;
dkma@dkma.dk - www.medicinskudstyr.dk

PIKTOGRAMMER PÅ PAKNINGEN
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Medicinsk udstyr
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Batchnummer

Dato for sidste anvendelse

Steriliseret ved bestråling

Se brugsanvisning

Må ikke anvendes hvis emballagen er 
beskadiget

Advarsel
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Produktet må ikke udsættes for direkte 
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Opbevares tørt




